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Stamning hos vuxna

Pa flera av vara mottagningar inom Logopedi S6dra och Logopedi
Vastra finns logopeder som har fordjupat sig inom omradet
stamning.

Vad ar stamning?
Stamning kénnetecknas av svarigheter att komma framat i talet trots
att personen vet vad hen vill séga. Den hérbara stamningen kan lata
valdigt olika men definieras i grunden av tre olika typer:
1. Repetitioner av bokstavsljud, stavelser eller hela korta ord (till exempel k-
k-kaffe, ka-ka-kaffe, jag-jag-jag vill ha kaffe)
3. Blockeringar (fastnar pa ljud sa att inget kommer ut,
till exempel _kan)

Vid stamning kan andningen vara paverkad och det kan férekomma
rérelser och spanningar i ansikte och kropp. Det som hdrs och syns
nar personen talar kallas for yttre stamning. Inre stamning kan vara
negativa tankar och kanslor kring talet samt undvikandebeteenden.
En del personer som stammar anvander utfylinadsljud/-ord, ger upp
talforsok, byter ut ord svara ord samt undviker talsituationer pa
grund av sin stamning.

Faktorer som kan pdverka stamning

Stamningen kan variera under en och samma dag och/eller under
langre perioder av veckor eller manader. Stamningen kan ockséa
forandras utifrdn dagsform och talsituation. Faktorer sdsom trétthet,
sjukdom, tidspress eller situationer med hdga talkrav kan paverka
stamningen. Att standigt leva med en osékerhet kring hur talet ska
bete sig kan vara mycket pafrestande.

Vad beror stamning pa?

Det finns olika teorier kring vad stamning beror pa. Senare forskning
visar pa att det finns en neurobiologisk grundorsak till stamningens
uppkomst, dvs. att hjarnans styrning av talet ar instabil. Det forefaller
som om signalerna mellan hjarnan och talmusklerna inte skickas i

ratt tid eller i ratt mangd och talet tappar da tillfalligt sitt flyt. Det finns
ett fatal personer som kan fa forvarvad stamning som kan
uppkomma efter en sjukdom eller skada. Stamning orsakas inte av
nervositet, att man har blivit skramd eller har imiterat ndgon som
stammar

Vad kan omgivningen tdnka pa?

e Undvik att avbryta eller fylla i ord eller meningar. Lat
personen tala fardigt.

e Visa att du lyssnar exempelvis genom att bibehalla
O6gonkontakt.

e Undvik att ge "goda rad” som till exempel "ta det lugnt”
eller "andas”, detta kan for vissa personer skapa stress.

e Fokusera pa VAD personen sager i stéllet for HUR.

Vad finns det for hjalp att fa?

Malet med stamningsbehandling &r att man ska kunna saga vad
man vill, néar man vill, pa ett satt som man trivs med, oavsett om man
stammar eller inte. Behandling kan ske individuellt eller i grupp och
innehaller ofta 6vningar for arbete bade med den inre och yttre
stamningen.

P& Stamningsforbundets hemsida stamning.se kan du lasa mer om
stamning.

Hur far man kontakt med oss?

Vi tar emot vuxna frdn hela Stockholms lan. Besokskostnad enligt
enhetstaxa for personer 6ver 18 ar. Frikort galler. For att komma till
oss behdver man ha en remiss, exempelvis genom vardcentral.
Kontaktuppgifter till vara olika mottagningar finner du pa baksidan av
denna folder. Ring oss garna om du har nagra fragor!

Valkommen!



