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Vara logopedmottagningar:
Alvik, Gullmarsplan, Gardet, Hasselby, Kista, Nacka Forum, Nacka
Narsjukhus, Rosenlund, Skarholmen och Tullinge

Telefon: 08-123 367 00
Remissadress:  Onskad logopedmottagning
Gullmarsplan 17
121 40 Johanneshov

e-remiss TakeCare: SOk respektive logopedmottagning!

Vilkommen att ldisa mer pa var webbplats:
logopeder.regionstockholm.se
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Rostlogopedi
Logopedmottagningar i Region Stockholms regi

P& vara mottagningar finns logopeder som férdjupat sig inom
omradet rostlogopedi, varav ett par dessutom ar sangare.

Om rodsten

Varje manniska har en unik rést. Hur rosten fungerar och hur
rosten later ar individuellt och hianger bland annat samman
med hur stimbanden ser ut och fungerar, och pa sattet vi
anvander var rost och var artikulation. Rosten paverkas ocksa
av om vi ar glada, ledsna, arga, spanda, stressade eller trotta.
Rosten ar ett av vara viktigaste instrument for att uttrycka
kanslor och tankar och for att kunna paverka och meddela oss
med vara medmanniskor och var omvirld. Rosten ar for
manga ocksa ett viktigt arbetsredskap. Personer som

arbetar i sa kallade rostyrken; sdngare, skadespelare,

larare, forskolepersonal, telefonister, forsiljare,
servicepersonal, guider, politiker och manga andra grupper ar
i sitt arbete helt beroende av en vilfungerande rost.

Rostbesvar

Rostbesvir ar vanligt forekommande hos personer som i sina
yrken eller pa fritiden har stora krav pa sin rost. Rosten kan bli
hes eller ldta annorlunda péd annat satt. Talaren kan uppleva
obehagskinslor, sveda eller virk, klumpkansla, torrhet,
harklingsbehov, svarigheter att héja rosten, heshet,
rosttrotthet eller att rosten inte racker till. En av de vanligaste
orsakerna till 1dngvarig heshet ar 6veranstriangning av rosten i
samband med Ovre luftvagsinfektioner och/eller

hosta. Rostbesvir forekommer

ialla aldrar. De uppstar ofta pa grund av 6verbelastning av
rosten och/eller ogynnsam rostteknik. Det ar inte ovanligt
med heshet dven hos barn, ofta av samma orsaker. Rostbesvar
kan ocksa uppsta i samband med olycksfall, operationer, eller
sjukdomar som skadat stimbanden eller nerverna som styr
dem. Rostbesvir kan dven ha psykologiska orsaker och inte
sdllan ar det flera samverkande orsaker som bidragit till att
personen har fatt rostbesvar. Ett for morkt rostlage hos en
kvinna eller for ljust rostlige hos en man kan ocksa vara ett
stort problem bade personligt och yrkesmaissigt, och
rosttraning for detta ges ocksa hos logoped.

Hur kommer jag i kontakt med en logoped?

Vi tar emot barn, ungdomar och vuxna fran hela Stockholms
lan. Besoken ar kostnadsfria for barn upp till 18 ar. For att {a
komma till oss behover du ha en remiss fran foniater, 6ron-,
nis- och halslidkare, annan lakare eller annan logoped. Har du
fatt remiss direkt i handen kontaktar du sjalv mottagningen
for att boka tid hos logoped. Det finns mojlighet till videobesok
vid svérighet att komma till mottagningen.

Valkommen!



