1SO 9001/14001 (¥ Pt

ARBETSMILIO
CERTIFIERAD SO 1)
BMG TRADA CERTIFIERING

Jt Region Stockholm

Vara logopedmottagningar:
Alvik, Gullmarsplan, Gardet, Hasselby, Kista, Nacka Forum, Nacka
Narsjukhus, Rosenlund, Skarholmen och Tullinge

Telefon: 08-123 367 00
Remissadress: Onskad logopedmottagning
Gullmarsplan 17
121 40 Johanneshov

e-remiss TakeCare: Sok respektive logopedmottagning!

Vilkommen att ldisa mer pa var webbplats:
logopeder.regionstockholm.se

FOTO:YANAN LI

Selektiv mutism hos barn

Logopedmottagningar i Region Stockholms regi

logopeder.regionstockholm.se

Jt Region Stockholm



Selektiv mutism hos barn

P& vara mottagningar finns logopeder som fordjupat sig inom
omradet selektiv mutism. Manga barn ar blyga nar de traffar
nya personer och kan tycka att det ar jobbigt att prata ibland.
Men for négra barn blir det sa pass jobbigt att de i vissa
situationer tystnar helt och tystnaden blir pl6tsligt ett hinder i
vardagen. Da ar det viktigt att soka hjalp. En logoped kan gora
en bedomning och avgora vilka insatser som ska sittas in.
Tidiga insatser 6kar chanserna att bryta tystnaden helt.

Vad ar selektiv mutism?

Selektiv mutism &ar en oforméga att tala i vissa situationer trots
att man kan och vill prata. Tystnaden skiljer sig frdn barn till
barn. Oftast pratar barnet hemma med familjen men tystnar
utanfor hemmet, pa forskolan/skolan eller nir ndgon kommer
pé besok. Det ar latt att tolka barnet som trotsigt nar hen
exempelvis inte sager hej eller tack, men det ar viktigt att
forsta att tystnaden beror pa dngest och inte ar ett tecken pa
envishet. Att pressa barnet att prata nar hen inte vill kan
forvarra tillstandet. For att kunna stilla diagnos ska barnet ha
varit tyst i mer 4n en manad efter att hen borjat ny
forskola/skola/klass. Talhdmningen ska inte heller kunna
forklaras av att barnet inte ar vialbekant med spraket som det
forvantas tala. Selektiv mutism kan férekomma tillsammans
med sprakliga svarigheter och/eller neuropsykiatriska
svarigheter. En logoped kan gora en bedomning av spraket och
avgora om det dven behovs en vidare utredning hos psykolog.

Vad beror en selektiv mutism pa?

Det ar svart att siga vad selektiv mutism beror pa men ofta
finns arftlighet for angest. Det finns négot fler flickor dn pojkar
som har selektiv mutism. Det dr dven vanligt med
flersprakighet hos dessa barn.

Hur vanligt ar det? Kommer det att ga over?

« Selektiv mutism debuterar vanligtvis i forskoledldern.

« Forekomsten berdknas till nagonstans mellan 0,1-0,7 % av
befolkningen.

« Tidiga insatser i forskolealdern har visats kunna minska och
ibland bryta problematiken helt. I vissa fall kan den selektiva
mutismen ga over av sig sjalv.

Vad finns det for hjalp?

Behandlingen hos logoped gar ut pa att forandra
omgivningens forhallningssatt och gradvis vanja barnet vid att
ta plats, prata med andra och ta kommunikativa initiativ.

Hur kommer jag i kontakt med logoped?

Vi tar emot barn och ungdomar fran hela Stockholms lan.
Besoken ar kostnadsfria for barn upp till 18 ar. For att komma
till oss maste man ha en remiss fran BVC-sjukskoterska,
skolsjukskoterska, lakare, psykolog eller annan logoped.
Kontaktuppgifter till vara olika mottagningar finner du pa
baksidan av denna folder. Ring oss garna om du har nagra
fragor!

Valkommen!



